Фотоотчет о проведении
мероприятий на 2014 – 2015 учебный год по реализацию

муниципального конкурса  «Спартакиады Главы»

Программа соревнований школьников

1.Челночный бег 
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2.Прыжки в длину с места

3.Подтягивание на перекладине.  
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4.Поднимание туловища  из положения «лежа на спине»
                                                                                 5.Наклоны вперед из положения « сидя» 
6. Прыжки со скакалкой (1-11 класс) 
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7. Отжимание(1-11 класс) 
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8. Бросок мяча в обруч(1-4 класс)
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9. Бросок мяча в баскетбольное кольцо (5-8 класс)

10 Подача волейбольного мяча через сетку (9-11 класс на площадку 3х3)

11. Лыжи

1-2 класс- 500м

3-4 класс- 1000м

5-7 класс- 1500м

8-9 класс- 2000м
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